
La bella vita !  

Rendez-vous vendredi soir pour un week-end soi-disant entre 

jeunes (moyenne d’âge 34,5 ans), soi-disant « Healthy », bières sans 

alcool et cakes végétariens à l’honneur ! Le bateau, laissé une heure 

plus tôt par nos prédécesseurs, est là, dans l’avant-port, prêt, à nous 

attendre ! Premières combines pour récupérer les codes de carte et 

nous garer et nous voilà 6 embarqués.  

Départ 22h30, en short et débardeur, mer calme, au 

moteur puis on met les voiles au four pour une nuit en 

quarts, sous une lune quasi pleine, se levant comme un 

2ème soleil, magique ; les plus 

chanceux croisent quelques 

mammifères marins. Le vent 

est chaud si bien que les 

tshirts sont tolérés jusque tard dans la nuit. Le phare des 

Poulains comme guide, puis les Birvideaux, puis Pen Men.  

Le vent est insuffisant pour les Glénan, objectif 

atterrissage à Groix. Les mouillages initialement 

recherchés étant saturés, nous arrivons à Port Tudy vers 

9h, pile pour avoir la chance d’un appontage à cette saison.  

Petit dej brunch au soleil, les draps feront l’affaire pour 

aménager une tente de pont et transformer le bateau en 

caravane. Petit repos puis tour en vélo collectif « en 

famille » de l’île ! Aux Grands Sables d’abord avec une 

pause baignade dans une eau transparente, sable couleur 

paillette-Barbie ! Puis traversée de l’île jusqu’au phare de 

Pen Men, passant par des petites routes parfois. 



 

Retour au bateau pour l’apéro et le dîner. Sortie post 

prandiale pour admirer le coucher de soleil puis soirée 

« chants de marins » au Ti Beudeff, faisant mentir Eric qui 

pensait aller se coucher dans la demi-heure de l’arrivée ! 

Nous resterons 2h dans une ambiance de folie, bar plein à 

craquer !  

 

Dimanche, devant une pétole matinale, nous optons pour 

une grasse mat puis mouillage devant le phare de la croix ! 

L’eau y est plus fraîche à la baignade et certains, plus malins, 

testeront le drone.   

Après le déjeuner, nous filons sur 

Quiberon, au travers, 7nds, le 

bateau est heureux . On projette la Teignouse et en dernier 

minute, Virage à 90 degrés plein nord pour Toull Bras. Le 

capitaine Croc mousse Raz Cailloux est bien nommé ! Cette 

initiative nous fait gagner du temps et arriver à l’heure à 

Port Haliguen, juste à temps pour avoir la dernière place au 

ponton, bien méritée après une manœuvre au chausse-

pied derrière le gros tank des phares et balises. Le chef de bord propose une courte 

promenade pour aller voir Toull Bras de la terre, petite balade de 3h avec pot d’arrivée 

sur la plage de Port Maria. Retour à la tombée de la nuit pour dîner, apéroter, papoter, 

profiter de ce beau w-e et dernière navigation au club avant longtemps pour 

certains…ponctuée d’un bain de minuit pour les plus fous. Retour «sous le vent » avec 

Garou & Céline.   

 

 

 

 

 

 



 

Le lendemain, départ sur garde arrière en échec. Céline nous donne le tips : la garde 

arrière n’était pas assez longue, la dernière tentative est fructueuse et nous rentrons 

tranquillement au port de la Turballe sous une météo mitigée. Certains « héros » 

tiennent le bateau malgré la pluie battante et nous séchons sur la fin. 

Malheureusement le cake mozza-lardons végé n’aura pas survécu !! Fin de la nav au 

port autour des dernières bières sans alcool. Et chacun repart de son côté, regrettant 

déjà ce voyage magique, tellement rempli qu’il nous a semblé une semaine, et ce bord 

si familier. 
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