
De Brest à La Turballe 
du 23 au 29 août 2025 

CDB : Christian R. 

Equipage : Martine, Michèle, Thierry, David 

 

Des conditions variées, beaucoup de mouillages très tranquilles et une semaine bien remplie. 

 

Mouillage sur coffre à Camaret le samedi soir, on en profite pour remettre en place la drisse de lazy-bag tribord qui s’est rompue. 
Baignade et grimpette au mât pour bien commencer la semaine ! 

 

  

 
 Virée à Sein le dimanche, mouillage sous le phare après une approche prudente, le temps d’un déjeuner et d’une baignade. Pas 
possible de descendre à terre, ça nous prendrait beaucoup trop de temps mais nous avons une belle vue de l’île et des habitations.  

 



 

Belle visibilité, on aperçoit même Ar Men au loin ! 

 

 

 

Spectacle de dauphins communs toute la journée, et même un groupe de grands dauphins en quittant le mouillage, mais de courte 
durée, deux gros zodiacs qui leur tournaient autour les ont fait fuir... 



Mouillage tranquille (on est le seul bateau) dimanche soir à l'Anse de Saint-Nicolas, derrière le Cap de la Chèvre. Joli ciel 
rougeoyant. 

 

 

Tôt le matin, 45 mètres de chaîne à remonter à la main, faute de guindeau, mais avec le sourire ! Ca échauffe et ça réchauffe! 

 

 

Au large de Crozon, la visibilité nous permet de voir toute l’extrémité de la Bretagne et du continent, avec toutes ses pointes, de la 
pointe Saint Mathieu à la pointe du Raz, ainsi que Sein. On embrasse tout le panorama. 

Passage du Raz de Sein lundi, très beau temps, magnifique visibilité. 

 



 

Thierry puis David à la barre pour le souvenir du passage du Raz de Sein, une première pour une partie de l’équipage ! 

 

Calme plat, on passe au moteur la pointe de Penmarc’h, direction Loctudy, avant l’arrivée de la houle « cyclonique » provenant 
d’Erin, annoncée pour le lendemain sur la côte atlantique. 

On admire un coucher de soleil magnifique. 

 

A la tombée de la nuit, on prend en remorque un “optimiste” qui nageait, palmait, tirant son bateau moteur pour le ramener au 
Guilvinec, avec la bascule du courant qui allait arriver contre lui… Le CROSS prévenu, la SNSM viendra prendre le relais au large 
du Guilvinec.  

 

Il a dû prendre un certain savon en arrivant, mais en tout cas, en sécurité.  



 

On poursuit une belle nav de nuit pour arriver à Loctudy de nuit, tout doucement, en glissant sur l’eau avec notre projecteur.  

Le matin le soleil perce le ciel gris, et nous partons pour un tour en ville qui nous permet de trouver un beau Kouign Amann et de 
saluer Jacky l’Andouille!  

Bernard passe gentiment nous faire un petit coucou à bord. Pas d’amalgame :)  

 

 

 

Navigation courte pour remonter l’Odet proche. Encore un mouillage tranquille, dans l’Odet, aux « Trois Tourtes », après les 
Viré-Court. On en a profité pour bien déboucher la corne de brume ! 

 



 

 

Le lendemain, départ vers les Glénan, au mois d’août, mouillage plutôt désert … si si ! 

Le temps d’une pause déjeuner. 

 

 

 



Une bonne pluie, David est heureux, l’occasion pour chacun de tester l’imperméabilité de sa tenue … et de son téléphone …  

 

 

Suivie d’un magnifique arc en ciel, à l’entrée du Belon: 

 

 

Des maquereaux frais pêchés le matin, hum...et bien d’autres plats … !  

 

 

 

 

Même une spécialité assez rare :  

 

Le Smartphone au four ! Et ça marchera, cuisson basse température de rigueur ! Il a séché comme les vêtements suspendus 
partout à bord. 

 



Le Belon 

 

 

 

Vendredi matin, à Groix, de belles (belles) averses, et dire qu’il nous reste presque 50 Milles pour rentrer à La Turballe … ! 

 

 



Départ après la pluie, retour « express » vers La Turballe, on est passés « entre les gouttes ». Exercice pour chacun à tour de rôle 
à la barre par force 6 et un peu de mer, sous solent et 3 ris. Astuce cuisine : peut-être garder le hareng pomme à l’huile pour 
d’autres conditions. 

 

Super nav plaisir avec un peu de conditions pour finir la semaine !  

 

L’équipage : 

  

Thierry, Christian, David, 

Michèle (enfin, juste son bras !) 

                  Christian, Thierry, Martine 
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