
Équipage : Patrick Lafargue, Céline Letemplé, Daniel Montaudon, Catherine Longas et 
David Maisonneuve. 
Une pensée à Julie et son genou qui n’ont finalement pas pu venir, ces petits lâcheurs. 
 

      Carnet de Bord : Escapade Étoilée de 

l'Aber-Wrac'h aux Scilly, balades entre les 

îles et Retour à Camaret      

🗺️ Le Fil de la Navigation 

1. L'Aber-Wrac'h & La traversée aller — Dauphins par dizaines et nuits sous les 
étoiles. 

2. St Agnes & Gugh — Mouillage paisible, bricolage doux et apéro au pub. 
3. St Mary's — Escale citadine et ambiance du port principal. 
4. Bryher & Tresco — Entre côtes sauvages et verdure subtropicale. 
5. St Martin's — Plages lagon, bière au Seven Stones Inn et l'éclipse. 
6. Le retour vers Camaret — Dauphins la nuit, grands dauphins en Iroise et fête sur les 

quais. 

       Le Récit de Nav' 

Étape 1 — L'Aber-Wrac'h et la traversée féerique 

Tout commence à l'Aber-Wrac'h. Après le salut à l’équipage précédent, la photo pour 
prouver que si on perd quelqu’un, il était bien à bord, un beau chargement et un achat de 
dernière minute aux caseyeurs qui déchargent en face, trois belles araignées, on largue les 
amarres.  

 
 
On pourra matosser les cubis de vin, on a été enthousiaste. On a un bel avitaillement riche 
en fruits et légumes frais et de quoi se faire plaisir en cuisine toute la semaine. 

 



La Manche nous accueille dans une douceur absolue, un peu trop, on va beaucoup jouer du 
vent gasoil. 
 

 
Bien installé pour embrasser tout Cirrus. 
 
L'aller est une fête : dès le large, des bancs de dauphins viennent jouer pendant des heures 
dans la vague d'étrave. 

 



 

Un joli coucher de soleil et on part pour les quarts de nuit.  

 

La nuit venue, le calme est total. Les quarts se font sous un ciel d'une pureté rare, saturé 
d'étoiles et traversé d'étoiles filantes. Les discussions sont chouettes dans l’obscurité. Une 
étrange voile éclairée qui se lève à l’horizon, sans AIS, nous pose question quelques 
minutes. Résultat, une jolie lune, jamais encore vue ainsi, nette, sans brume, très brillante, à 
la surface de l’eau, magnifique. On lui pardonne de ne pas être équipée.  

Le vent se lève en même temps que l’amiral, on envoie de la toile au lever du soleil, ce n’est 
pas très vigoureux, mais ça fait du bien de couper le moteur. 

Une entame de voyage magique. 

Terre en vue !  



 

Étape 2 — St Agnes & Gugh : Douceur du mouillage 

Au petit matin, les reliefs granitiques de St Agnes émergent doucement. L'ancre croche 
sans effort dans une eau transparente.  
 
Descendus à terre, on franchit le passage de sable reliant St Agnes à Gugh (à prononcer 10 
fois de suite chez soi) à marée basse, après un joli tour sur cette dernière.  



 

Eparpillés dans la lande. 



  

Parce que nous l’avons bien mérité, on va dans ce petit estancot au loin avec les parasols. 
Tiens donc un pub! Alors ça c’est notre veine. Vue sur le second mouillage de l’île, on est 
bien bien.  

On rentre au bateau, un bon ti-punch et un bon dîner pendant que le soleil se couche sur le 
vieux phare de St Agnes.  

 

  



Étape 3 — St Mary's : Escale au cœur de l'archipel 

Cap ensuite sur St Mary's pour changer de rythme, un saut de puce. On débarque en 
annexe au quai de Hugh Town au milieu du va-et-vient des navettes. C'est l'étape parfaite 
pour faire quelques emplettes pour ceux qui veulent grossir leur garde-robe, pour flâner 
dans les rues et monter sur les hauteurs de Garrison Hill pour embrasser la vue sur toute la 
rade où le voilier attend paisiblement au mouillage. Le Maiden en travaux, le Gig Head 
fermé aujourd’hui, on file au Juliet’s sur les hauteurs pour déjeuner. 

 

Fallait tomber sur le seul moment où ils ne rigolaient pas! Ils devaient avoir faim. Note thermostat: Catherine a retiré la 
veste, il fait bien chaud. Voire très chaud. 



 

Ah même de l’autre côté, ça reste un peu sérieux! 



Pourtant la vue vaut le détour! 

Et comme les paris perdus volent bas, on a le droit à une glace ! 

 



La balade digestive vers le fort et sa vue : 

 





 

Et même parfois on retourne au bateau. 

 

Trop tard pour faire de l’eau le lendemain, pas assez de fond, on va jouer l’économie 
jusqu’au retour en France! Merci la pompe à eau de mer.  

  



Étape 4 — Bryher & Tresco : Deux visages des Scilly 

On s'enfile ensuite dans le chenal de New Grimsby entre Bryher et Tresco, il y a un peu de 
jus mais ça va. 

● Bryher : Débarquement en annexe pour explorer les sentiers bordés d'ajoncs et 
profiter du calme de cette île intimiste, ces petits kiosques en libre service. 
 

 

 



 
Avec le Sum Up carte bancaire pour régler! 
 
Coup de bol, ils ont même calé un petit café pour prendre une bière au soleil, avec 
vue. 
 
On repasse au bateau, pause rapide, et on file à Tresco. 
  



 
● Tresco : Côté Tresco, changement de décor. Les sentiers mènent aux Tresco Abbey 

Garden, un havre subtropical. Pour y arriver, on longe de jolies petites maisons en 
pierre et on aperçoit le grand étang Great Pool, aux allures d’autres latitudes.  
 

 

 
 
Le jardin mérite de nombreuses photos, on évitera les multi-floues pour prendre les 
écureuils, ils bougent vite! 



Coucou; c’est nous ! 
 



 

 
 



On retrouve l’équipe plage, Patrick et Daniel en naïades au soleil, puis après une 
baignade, on traverse l’île pour un verre sur la plage, face aux ruines, au Ruins Beach 
Café, bien mérité! Note thermostat : Catherine s’est mi-baignée. 
Sur le trajet, une belle église. 
 

 
 



 
 
Place aux gildas pour l'apéro, ça pique un peu! Disons que ça ne laisse personne 
indifférent. 
 

 
 
Je mange la plupart des piments de l’équipe sans mauvaise surprise ultérieure à la 
sortie du péage, de la qualité assurément! 
 

  



Retour au bateau avec la question qui elle pique aussi: Combien d’outils faut-il pour changer 
une prise électrique ? 
 

Apparemment deux-trois. Bravo aux mollets de Daniel pour les descentes-montées.  
 

 
Un bon taboulé et le soleil vient se coucher doucement.  
 
Le matin, les bateaux de pêche avec leurs petits tape-culs stationnent non loin.  

 



Étape 5 — St Martin's : Les copains, du pain, le Seven Stones Inn et 
l'éclipse 

Dernière escale anglaise à St Martin's, facilement repérable à son Daymark rouge et blanc. 
Sur la route, exercices de mise à la cape, d’humain à la mer, puis on file. On a perdu du 
terrain en dérivant, puis en faisant un détour pour dire coucou à un phoque qui faisait l’étoile 
de mer, comme quoi… 
 
Les plages sont immaculées, l'eau d'un bleu lagon.  
 

 

 
 
  



Les copains croisés à la fête des Vieux Gréements de Pénerf et à Hoëdic nous rejoignent au 
mouillage sur leur beau bateau bois des années 60!  

 
 
Un coucou rapide et on se donne rendez-vous au pub plus tard. Longue balade en pleine 
chaleur, quelques mûres mures qu’on goûte sans baisser la voix, l’ultime pain de la 
boulange et retour.  

 
 



Le moment fort de l'escale se passe sur les hauts de l'île : installés à la terrasse du pub The 
Seven Stones Inn, avec une vue imprenable sur l'archipel, nous avons le privilège 
d'observer l'éclipse. Moment de partage avec nos voisins, qui nous prêtent des lunettes 
immédiatement, très sympas.  

 

 

Un moment suspendu, bière en main, avec les copains qui nous ont rejoints, gravé dans les 
mémoires avant de préparer le bateau pour le retour.  

Un peu de mécanique de contrôle. On voit même une bouteille d’eau. Comme quoi. 



 

Étape 6 — Le retour vers Camaret : Dauphins la nuit et fête à terre 

Les voiles sont hissées pour la traversée retour. On tente un routage qui nous ramène dans 
un est un peu surprenant, pour aller chercher un peu d’air probablement. Mais finalement, 
pour tenir une heure d’arrivée correcte au Four, on met le moteur et zou, tout droit. Les 
dauphins angliches savent recevoir, mais oublient de nous dire au-revoir, tant pis. 
Petit stop au milieu de la Manche pour un saut dans l’eau loin des terres, elle est 
étrangement très bonne ! 
 
La nuit est une nouvelle fois magique : les dauphins communs reviennent sillonner le long 
de la coque sous un ciel toujours aussi étoilé jusqu’au milieu de la nuit. 
À l'approche de la pointe bretonne et en mer d'Iroise, ce sont des grands dauphins qui 
prennent le relais pour nous escorter ! Ça nous met Céline en pleine forme! On croise de 
jolis vieux gréements, dont la célèbre goélette La Recouvrance naviguant toutes voiles 
dehors. 

 
 
Traversée paisible. Le voilier vient s'amarrer le long du quai à Camaret-sur-Mer, au pied du 
Sillon et de la Tour Vauban. Un beau geste du placeur alors que le port est normalement 



fermé aux arrivants pour les Fêtes des Voiles de Camaret, on se retrouve aux premières 
loges pour la parade des Vieux Gréements.  
 

 
 
 La bouée rouge tenait encore le coup, le lendemain matin, elle était pliée. 

 
 
  



Le voyage s'achève dans la joie d’une bonne soirée, au milieu des quais animés, entre la 
boulangerie Tamm Bara et les terrasses du Drugstore Le Minuit. Grand feu d’artifice, pour 
nous certainement. 
 

 
 
Le matin, remise du bateau à l’équipage suivant et en route vers nos pénates! 
 

 

 

  



L’équipage, entre pleine forme et grosses siestes !  

 

 

 



 

 
 

Un grand merci à tous, quelle semaine excellente !  

 

 

Rédaction : David 


